КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ИЗОТЕРАПИЯ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ (коррекционных) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  VIII вида

Надеева Т.Т.

Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат №20 VIII вида, 
г. Новокузнецк, Кемеровская область
Пояснительная записка

Настоящая программа курса «Изотерапия» разработана в связи с выходом в 2002 году нового базисного учебного  плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, предусматривающего проведение в начальных классах дополнительных коррекционных занятий, способствующих компенсации нарушенных функций обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

На современном этапе развития общества, в период гуманизации и демократизации системы образования, значительно возрос интерес к проблеме помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. Разрабатываются новые организационные формы работы с обучающимися данной категории, исследуются их способности к учебной деятельности, потенциальные возможности социально – трудовой адаптации и максимальной трудовой реабилитации. 
Актуальностью изучаемого курса является то, что он рассчитан на обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, где коррекционная значимость изотерапии проявляется в предоставлении практически неограниченных возможностей для самовыражения и самореализации в продуктах творчества и направлена на комплексную системную работу.


Изобразительная деятельность заключает в себе большие возможности. Она является средством умственного, графомоторного, речевого, эмоционально – эстетического и волевого развития обучающихся.


Вышесказанное обуславливает необходимость разработки программы по курсу «Изотерапия». 


Целью программы  является реабилитация обучающихся, имеющих психомоторные нарушения через раскрытие и развитие потенциальных способностей, заложенных у обучающихся; создание возможностей для творческого поиска.

Для достижения данной цели решаются следующие задачи:

· коррекция психомоторных нарушений у обучающихся через изобразительную деятельность;

· формировать сенсорные эталоны цвета, формы, величины, пространственного расположения и других сенсорных характеристик предметов;

· развивать зрительно-двигательную координацию, мелкую моторику рук, тактильную чувствительность;

· развивать психические процессы: творческое воображение, восприятие, внимание, память, мышление, связную устную речь;

· учить видеть связь между предметами, располагать их в определенном порядке, создавать сюжет;

· учить самостоятельному использованию различных материалов для создания выразительного сюжетного изображения;

· знакомить с основами изобразительной грамоты  и художественного проектирования, с различными видами изобразительной деятельности, многообразием материалов и приемами работы с ними;

· воспитывать устойчивый интерес к изобразительной деятельности.

С позиций личностно – ориентированного подхода процесс реализации данной программы строится на принципах:

· индивидуального подхода;

· наглядности и доступности;

· системности и комплексности;

· практической направленности;

· коррекционно-развивающей направленности;

· опоры на сохранные функции.

В программе принцип коррекционно – развивающей направленности является ведущим.

Основной формой организации являются (фронтальные) групповые и индивидуальные занятия.

Постоянный поиск форм и методов организации учебного процесса позволяет выполнять работу более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной.


Настоящая программа составлена на 238 часов и рассчитана на четыре года обучения в соответствии с учебным планом школы:

1 класс – 68 часов (2 часа в неделю)

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю)

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю)

4 класс – 34 часов (1 час в неделю)


 Программа по данному курсу представлена четырьмя основными  разделами:
· «Мир природы»
· «Мир животных»
· «Мир человека»
· «Мир искусства»
    Все четыре тематических раздела взаимосвязаны с четырьмя предметными блоками:
· 1 блок – рисование;

· 2 блок – моделирование;

· 3 блок – конструирование;

· 4 блок – лепка.

          Количество занятий по теме раздела увеличивается за счет предметных блоков: «Рисование», «Моделирование», «Конструирование», «Лепка».

В этом проявляется вариативность и комплексность программы.

Блок «Рисование» включает использование нетрадиционных техник изобразительной деятельности. 
Пример:

	Раздел: «Мир природы».   

Тема: «Деревья осенью».                                                                    
	Предметный  блок:
· Рисование 

· Моделирование
· Конструирование

· Лепка 



Предлагаемый материал поможет обучающимся с проблемами в развитии пробудить в них фантазию, творческий азарт, желание творить своими руками. Для развития творческих способностей необходимо развивать навыки, важные для любого труда: целеустремленность, упорство, трудолюбие, эстетическую требовательность к результатам собственной деятельности.

Часть обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в силу своих психофизиологических возможностей требует к себе индивидуального подхода. С такой группой детей работа ведется индивидуально. При индивидуальном планировании педагог учитывает возможности психофизиологического развития такого обучающегося, его способности в данной сфере деятельности. В процессе работы педагог имеет право на творческий подход к учебному процессу. В случае необходимости в планировании своей работы могут вносится коррективы, а также корригировать виды занятий по-своему усмотрению.


Для оценки достижений обучающихся организуются различные выставки. 
На занятиях по данному курсу должны быть реализованы требования лечебно-педагогического режима с учетом работоспособности и утомляемости обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.


Данная программа, разработанная в 2008 году и, направленная на интеллектуальное развитие и формирование двигательных навыков и умений у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, апробируется и внедряется в практическое использование в школе – интернате № 20 г.Новокузнецка.


Организационно – методическое обеспечение настоящей программы может быть использовано в рамках воспитательно – образовательного процесса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
Тематическое планирование
1 класс (68 часов)

	                           №
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	I
	Рисование 
	30

	II
	Моделирование 
	10

	III
	Конструирование 
	10

	IV
	Лепка 
	18


2 класс (68 часов)

	I
	Рисование 
	20

	II
	Моделирование 
	15

	III
	Конструирование 
	10

	IV
	Лепка 
	13


3 класс (68 часов)

	I
	Рисование 
	20

	II
	Моделирование 
	15

	III
	Конструирование 
	10

	IV
	Лепка 
	13


4 класс (34 часа)

	I
	Рисование 
	14

	II
	Моделирование 
	10

	III
	Конструирование 
	5

	IV
	Лепка 
	5


Программное содержание

Система занятий по курсу  «Изотерапия» с 1 по 4 классы включает четыре предметных блока изобразительной деятельности (рисование, моделирование, конструирование, лепку).


Содержание тем определяют четыре тематических раздела: «Мир природы», «Мир животных», «Мир человека», «Мир искусства».


Темы занятий педагог планирует с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся данного класса.

I-й предметный блок – «Рисование» (графика, живопись, декоративное рисование).

Обучение основам графики (композиция, построение формы, детальная проработка формы). Изучение основ живописной грамоты, цветовые отношения и колорит (цвет, тон, декоративность и т.д.)

Освоение технических приемов работы карандашами, углем, пастелью, фломастерами, палочками и т.д.)

Освоение работы кистью (мазок, примахивание) и красками (акварель, гуашь).

Смешивание красок (механическое, оптическое).

II-й предметный блок – «Моделирование» (аппликация, манипулятивный рисовальный конструктор).

Основы цветоведения (основные цвета, дополнительные, теплые и холодные).

Контраст.

Знакомство со свойствами и качеством бумаги (тонкая-толстая, гладкая-шершавая, мягкая-жесткая, рыхлая-плотная и т.д.)

Освоение работы с ножницами, шаблонами, формами.

III-й предметный блок – «Конструирование» (плоскостное и объемно-пространственное).

Знакомство со свойствами и качеством бумаги (пластичность).

Освоение приемов работы с бумагой (сгибание, отгибание, прорезание, протыкание, скручивание и т.д.)

Освоение техники «оригами», и «киригами» и свободной бумажной пластики.

Знакомство с рельефом, объемом.

IV-й предметный блок – «Лепка» (скульптурная, конструктивная, декоративная).

1-й тематический раздел «Мир природы» (образы природы в жизни, искусстве).
Изображение различными художественными материалами (гуашь, акварель, цветные карандаши, пастель, цветная бумага, пластилин и т.п.) «одухотворенных» образов неба, земли, воды, деревьев, трав, цветов, овощей, фруктов и т.п. Знакомство с произведениями художников, работающих в жанрах пейзажа и натюрморта.

2-й тематический раздел «Мир животных» (образы животных в жизни и искусстве).
Изображение различными художественными материалами «одухотворенных» образов птиц, насекомых, рыб, диких и домашних животных и т.п. Знакомство с произведениями художников, работающих в анималистическом жанре.

3-й тематический раздел «Мир человека» (образ человека и мир его предметного окружения в жизни человека).
Изображение различными материалами «одухотворенных» образов людей, предметного окружения в жизни человека: посуды, мебели, транспорта и т.п.

4-й тематический раздел «Мир искусства». Изображение различными художественными материалами сюжетов на темы литературных произведений. Знакомство с произведениями художников-иллюстраторов литературных произведений, с работами мастеров декоративно-прикладного искусства. Знакомство с пластическими свойствами пластилина, глины, теста и инструментами (стеки, палочки). Освоение способов лепки, основных формообразующих движений.

Методические рекомендации
к коррекционной программе курса «Изотерапия»
для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида


Реализация организационно – методического обеспечения программы курса «Изотерапия» предполагает выполнение методических рекомендаций для педагогов, психологов и узких специалистов коррекционно – образовательных учреждений.

1. С целью повышения мотивации обучающихся  к выполнению предлагаемых в программе заданий организовывать занятия в увлекательной, необычной форме, с использованием нетрадиционных техник изображения, игр различной динамики и разнообразного стимулирующего материала.

2. В ходе каждого занятия проводить не менее двух динамических пауз, во время которых выполняются упражнения на развитие и коррекцию двигательной сферы и мелкой моторики.

3. С учетом особенностей коррекционно-развивающего воспитательно- образовательного процесса на каждом занятии реализовывать организующую, разъясняющую и стимулирующую помощь для каждого обучающегося.

4. Для реализации практической направленности  воспитательно- образовательного процесса организовывать проведение занятий по курсу «Изотерапия» в разнообразной обстановке (в классных комнатах, в изостудии и др.), а также вне школьного помещения (на школьном дворе, в парке и др.)

5. Использовать организационно – методическое обеспечение программы на уроках по другим учебным предметам (математика, развитие устной речи, письмо, чтение) и в режиме работы группы продленного дня.
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