Создание адаптивной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья
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муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №12 города Ковдора Мурманской области
Пересмотрев множество литературы по данному вопросу, можно прийти  к выводу, что до сих пор не определенно однозначно, кто относится  к группе детей с ограниченными возможностями здоровья. Ясно одно, что данное определение включает в себя два аспекта. Один из них описывает ряд различных функциональных нарушений: физические нарушения, соматическое или психическое заболевание, а также нарушение интеллекта. Второй аспект – инвалидность. Многие относят к группе детей с ограниченными возможностями здоровья только детей инвалидов, учитывая физическое здоровье ребенка. Однако не следует забывать и о нарушениях интеллектуального развития. 
Среди детей с ограниченными возможностями здоровья нас более всего будут интересовать дети с умственной отсталостью. Являясь социальным педагогом специальной коррекционной общеобразовательной школы VIII вида, мы организуем работу с детьми с легкой, умеренной и тяжёлой  степенью умственной отсталостью. Именно о них  и их проблемах в дальнейшем и пойдет речь.
Специальное образование обеспечивает лицам с ограниченными возможностями здоровья получение образования в соответствии с их способностями и возможностями в адекватной их здоровью среде обучения в целях адаптации и интеграции  этих лиц в общество, в том числе приобретения навыков самообслуживания, подготовки их к трудовой деятельности и семейной жизни. 

Среда для человека складывается из трёх составляющих: наследственность, социальные отношения, семейные отношения. 

Наследственность наших детей уже не исправишь. Однако ребёнок с диагнозом умственная отсталость может родиться и в достаточно благополучной семье у здоровых родителей. Что же тогда предопределяет его развитие   - семейное воспитание и общество, в рамках которого для ребёнка находится школа. 

Учитывая эти два фактора, на которые возможно влияние  логично построение деятельности социального педагога по двум направлениям: 

- работа с семьёй;

- воспитательная работа с обучающимися. 

В работе с семьёй необходимо придерживаться принципов взаимодействия, прямого невмешательства, ненавязчивого просвещения. 
Для удобства работы можно выделить три группы семей:

 - семьи с безответственным отношением к воспитанию детей, где положение осложняется аморальным поведением и образом жизни родителей;
- семьи с низкой педагогической культурой родителей, где допускаются ошибки в выборе средств, методов и форм работы с детьми, где родители не могут установить правильный стиль и тон взаимоотношений с детьми;
- благополучные семьи, в которых родители хотят и могут воспитывать своих детей, интересуются их школьной жизнью, принимают активное участие в обсуждении вопросов обучения и воспитания, но не всегда понимают особенности своих детей.
  
  Например: в школе обучается 65 детей, семей – 60; из них 48 семей можно отнести к разряду благополучных, 16 – с безответственным отношением к воспитанию детей, 12 – с низкой педагогической культурой родителей.

  
С каждой группой семей ведется целенаправленная работа, о которой и пойдет дальнейшая речь в данной статье.          

Приступая к работе с семьёй, социальный педагог должен предварительно изучить её по следующим параметрам:
- состав семьи, её структура (полная, неполная, с одним ребенком, многодетная, родители разведены и т. д.);
 - жилищно-бытовые условия, материальная обеспеченность;
- воспитательный потенциал семьи (сильный, неустойчивый, слабый, негативный).
Изучая характер взаимоотношений важно установить: 
- отношения между взрослыми членами семьи (гармоничные, компромиссные, неустойчивые, мнимые, конфликтные, аморальные и др.);
- отношения между другими членами семьи и ребёнком (слепое обожание, заботливость, равноправие, отчужденность, равнодушие, мелочная опека, полная самостоятельность, независимость, бесконтрольность);

- позицию ребенка в семье (педагогически оправданная; "кумир семьи"; объект постоянных ссор взрослых, каждый из которых стремится привлечь его на свою сторону; предоставлен самому себе, никто им не интересуется; запуган авторитарным отношением, не уверен в себе, избегает общения с родителями; находится на положении "Золушки").
Кроме этого необходимо выяснить позиции ребёнка в семье:
1. Я нужен и любим и люблю вас тоже;
2. Я нужен и любим, вы существуете ради меня
3. Я нужен, но не любим и я от всей души хочу приблизиться к вам.
4. Я не нужен и не любим, оставьте меня в покое.
         Первые две позиции оптимальны для развития ребёнка. Они обеспечиваются демократическим отношением к нему, признанием его права на свои вкусы, мысли, чувства.
Также можно выяснить отношение ребенка к родителям:

- дорожит семейными отношениями;
- родители авторитетны;

- относится пренебрежительно;

- остро переживает драму;

- тяготеет к одному из членов семьи.

Рекомендуется выделить те проблемы семьи, которые оказывают негативное воздействие на  ребёнка, могут приводить его в состояние скрытых и явных конфликтов (отклонения в поведении членов семьи: алкоголизм, наркомания и т. д., низкий достаток, слабый воспитательный потенциал и т. д.).
Первая группа семей – семьи с безответственным отношением к воспитанию детей.

	№
	Направления работы с семьями с безответственным отношением к воспитанию детей
	Формы работы с семьями с безответственным отношением к воспитанию детей

	1
	Диагностика семейного неблагополучия. 
	· наблюдения специалистов; 

· анкетирование детей и родителей; 

· опросники; 

· тесты; 

· интервью узких специалистов; 

· мини-консилиумы; 

· тренинги; 

· анализ документов; 

· анализ продуктов детского творчества; 

· сбор списков неблагополучных семей; 

· составление социально-психологических паспортов семьи;

· информация КДНиЗП, ОВД;

· заявки семьи на оказание помощи; 

· анализ состояния здоровья детей; 

· анализ развития, успеваемости. 

	2
	Индивидуальная помощь неблагополучной семье. 
	· советы по преодолению сложных жизненных ситуации; 

· консультации специалистов; 

· семейная терапия; 

· индивидуальные беседы; 

· индивидуальный социальный патронаж семей; 

· психотерапия; 

· родительские собрания на дому. 

	3
	Групповая работа с родителями из неблагополучных семей. 
	· группы риска; 

· спортивные группы; 

· тренинговые группы; 

· консультирование; 

· семейные вечера. 

	4
	Профилактика семейного неблагополучия. 
	· родительский всеобуч; 

· ознакомление с психолого-педагогической литературой; 

· обобщение, обогащение и осмысление успешного воспитательного опыта родителей; 

· семинары для учителей и родителей; 

· лектории для подростков; 

· устройство на работу; 

· летний лагерь; 

· летняя площадка; 

· постановка на учет ОВД, КДНиЗП

· дополнительные занятия в помощь ребенку в учебе. 

	5
	Помощь общества неблагополучным семьям. 
	· институт приемной семьи; 

· институт молодой семьи; 

· детские приюты; 

· акции милосердия; 

· акция помоги пойти учиться; 

· материальная поддержка; 

· привлечение спонсорской помощи; 

· обмен одеждой, бывшей в употреблении; 

· лишение родительских прав. 


В работе с семьями с безответственным отношением к воспитанию детей можно применить  ряд методов и приемов:

1. УБЕЖДЕНИЕ- разъяснение и доказательство правильности и необъективности определенного поведения либо недопустимости какого-то поступка;

2. МОРАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА по отношению к детям из неблагополучных семей, где ребенок чувствует себя лишним, ненужным;

3. ВОВЛЕЧЕНИЕ В ИНТЕРЕСНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - поручение дела, которое приведет к успеху, укрепит веру в собственные силы;

4. ГОТОВНОСТЬ СОПЕРЕЖИВАТЬ - это часто отсутствует в неблагополучных семьях;

5. НРАВСТВЕННОЕ УПРАЖНЕНИЕ по формированию нравственных качеств.

Так как профилактическая работа с семьями  с безответственным отношением к воспитанию детей проходит в тесном взаимодействии со всеми педагогами школы, можно предложить ряд ценных советов для учителей, в целях использования в  работе с данной категорией семей.
Убедившись, что ребенок живет в тяжелых условиях, педагог предпринимает следующие меры: 

· Объясняет родителям, что из-за их аморального поведения страдает ребенок.

· Если не удается образумить родителей, создающих своему ребенку психотравмирующую обстановку, способную изуродовать его душу, педагог предпринимает действия, связанные с  изоляцией ребенка от подобных родителей, помещением его в интернат, в санаторий, В тоже время необходимо выяснить варианты временной передачи ребёнка другим родственникам. Отметим, что  вариантов много, и в каждом конкретном случае оптимальный из них будет сугубо индивидуальным. 

· Если у школьника уже появились психические аномалии, на почве семейных конфликтов его следует проконсультировать у школьного психолога либо у детского психиатра, приходящего в школу для профилактических осмотров.

Вторая группа семей – семьи с низкой педагогической культурой родителей. Такие родители создают все необходимые условия для обучения и воспитания детей, но в силу своих умственных возможностей являются несостоятельными в вопросах воспитания.

	№
	Направления работы с педагогически-несостоятельной семьей.
	Формы работа с педагогически-несостоятельными семьями.

	1
	Диагностика педагогически-несостоятельных семей
	· наблюдения педагогов;

· анкетирование детей и родителей; 

· опросники; 

· тесты; 

· интервью узких специалистов; 

· мини-консилиумы; 

· тренинги; 

· анализ документов; 

· анализ развития, успеваемости.



	2
	Индивидуальная помощь семье
	· советы по вопросам воспитания и обучения;
· консультации педагогов;

· индивидуальные беседы; 

· родительские собрания на дому. 

	3
	Групповая работа с родителями.
	· тренинговые группы; 

· консультирование.


Основной формой работы с третьей группой семей - благополучные семьи является педагогическая и психологическая помощь. 
Здесь родители хотят и могут заниматься вопросами воспитания и обучения ребенка, но не всегда понимают особенности своих детей.

Работа социального педагога с данной группой семей сводится в основном к просветительской деятельности и носит не столько обучающий, сколько развивающий характер.
Вторым направлением работы социального педагога является создание адаптивной среды непосредственно в учреждении.
Для удобства работы можно выделить несколько групп детей:
- дети, лишенные родительского попечения;

- опекаемые дети;

- дети из малообеспеченных семей;
- дети «группы риска»;

- правонарушители.

С каждой группой детей также  ведется целенаправленная работа:

	№
	Группы детей
	Формы работа с обучающимися

	1
	Дети, лишенные родительского попечения
	· наблюдения педагогов и администрации школы;
· анкетирование детей;
· опросники; 

· тесты; 

· классные часы;
· психологические тренинги;
· взаимодействие со специалистами МДД (муниципального детского дома);
· анализ развития, успеваемости.



	2
	Опекаемые дети
	· наблюдения педагогов и администрации школы;

· анкетирование детей;

· опросники; 

· тесты; 

· классные часы;

· психологические тренинги;

· взаимодействие со специалистами отдела опеки и попечительства;

· анализ развития, успеваемости;
· обследование условий проживания ребенка.

	3
	Дети из малообеспеченных семей
	· наблюдения педагогов и администрации школы;
· гуманитарная помощь;

· взаимодействие со специалистами социально защиты населения;

· анализ развития обучающегося;

обследование условий проживания

	
	Дети «группы риска» и правонарушители
	· наблюдения педагогов и администрации школы;

· индивидуальные и групповые беседы;

· взаимодействие со специалистами КДНиЗП и ОВД;
· вовлечение в общешкольные мероприятия;
· вызов на Совет профилактики;
· взаимодействие с законными представителями по вопросам поведения, свободного времяпровождения;

· посещение занятий психолога.


     Естественно, что семья и образовательное учреждение заинтересованы в том, чтобы дети физически окрепли и что самое главное социально - адаптировались в окружающем мире.

