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В последнее десятилетие наблюдается увеличение числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, на этот процесс оказали негативное влияние социальные, экологические, а так же ряд других факторов.
Неоспоримым фактом является так же и то, что среди лиц с ограниченными возможностями здоровья, людей, утерявших связь с социумом, а также социально дезадаптированных, гораздо больше в процентном соотношении, чем среди здоровых.

В данной работе  под социальной дезадаптацией мы понимаем устойчивое проявление личностью асоциальных форм поведения, деформацию системы ценностей, саморегуляции, отчуждение от основных институтов социализации – семьи, образовательных учреждений.

Каковы же механизмы формирования социальной дезадаптации у детей с ограниченными возможностями здоровья?
Если ограничение возможностей здоровья вызвано соматическим заболеванием, то у ребенка понижается самооценка, в силу ощущения «собственной ущербности»; тормозится развитие коммуникативных навыков, так как ребенок не может принимать участия в играх своих сверстников; вследствие неадекватного воспитания ребенок ощущает себя особым, «не таким как другие», что в ряде случаев приводит к формированию малоадаптивных сверхценных идей величия, в результате чего ребенок начинает жить в собственном мире, порой значительно отличающемся от мира реального. Чем дальше ребенок погружается в свой собственный, изолированный от других, мир тем больнее его столкновение с миром реальным. Таким образом, у ребенка, в зависимости от конкретных условий воспитания, может формироваться следующий ряд отношений к себе, окружающим и миру: «я особенный», «окружающие меня люди лучше меня», «мир это опасное место». Совокупность этих экзистенциальных позиций или какая-либо из них, по Э. Берну и М. И. Литваку, приводят к развитию социальной дезадаптаци.
В процессе школьного обучения дети с хроническим соматическим заболеванием или дети со статусом «часто болеющий ребенок» так же сталкиваются с рядом трудностей: частые пропуски занятий по болезни и, как следствие, снижение успеваемости, что объективно не способствует повышению их социально-психологического статуса и самооценки. 
Уроки технологии, вследствие широкого применения в преподавании данного предмета метода проектов, а так же большой доли учебного времени уделенного разнообразным практическим работам, имеют огромный реабилитационный материал для работы с такими детьми.

В данной работе мы рассмотрим реабилитационный потенциал уроков технологии для девочек подросткового возраста.

Первый вопрос, которой и определяет успешность социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья в данном возрасте, это вопрос: «Для чего ты живешь?». Ответ на этот вопрос является «якорем», который удерживает личность в объективной реальности ее существования. 

Как же помочь подростку ответить на этот достаточно сложный, философский, вопрос? Ответов может быть очень много, но мы будем опираться на русскую, православную, культуру, которая исконно определяла наличие «искры божьей» в каждом человеке,  т.е. творческого начала. Следовательно, человек живет для того, чтобы творчеством, своими делами оставить след в этом мире.
После того, как мы донесли до подростка эту не хитрую и подтвержденную психологами и физиологами мысль, осталось только привлечь его к творческой работе на уроках технологии, что и было положено в основу гипотезы нашего небольшого исследования. 

Программа эксперимента состояла из следующих этапов:

1. Были выявлены девочки, учащиеся школы –  имеющие хронические соматические заболевания или полиэтиологичный диагноз «часто болеющий ребенок», которые существенно ограничивали учебные возможности данных детей – в возрасте 11 – 15 лет.
2. Педагогом-психологом проведен комплекс мероприятий по выявлению индивидуальных психологических особенностей и формированию и развитию представлений о смысле жизни у участниц эксперимент.

3. Учителем технологии, с учетом индивидуальных психологических особенностей данных подростков разработан план мероприятий по социальной реабилитации на уроках технологии.
4. Работа с группой девочек подростков по развитию творческих способностей в течение учебного года.

5. Подведение итогов эксперимента.

Критериями успешности эксперимента являлось:

1. Повышение общей успеваемости.

2. Повышение уровня развития коммуникативных навыков.

3. Снижение количества проявлений асоциальны форм поведения.

4. Среднемесячное количество дней, пропущенных по болезни.

В план мероприятий по социальной реабилитации в процессе урочной деятельности были включены следующие направления:

1. Формирование устойчивой мотивации к учебной деятельности на уроке технологии.

2. Формирование устойчивой мотивации к изучению дисциплин, смежных с образовательной областью «Технология», как основы для творчества на уроках технологии.
3. Включение учащихся экспериментальной группы в коллективную творческую деятельность.

4. Формирование культуры трудового поведения.

Экспериментальная группа – 10 человек: 1человек – 1997 года рождения, 1 – 1996, 3 – 1995, 4 – 1994, 2 – 1993; состоящих на внутришкольном учете – 3 человека; имеющих одну «4» - 2 человека, имеющих одну «2» или не аттестованных - 5 человек; имеющих проблемы в развитии коммуникативных навыков – 10 человек.
Время проведения эксперимента II – IV четверть 2008-2009 учебного года. Эксперимент проводился на базе МОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа Кемеровского района Кемеровской области».

Сравнительные результаты по критерию общая успеваемость приведены в таблице 1.

Таблица 1

	Параметры общей успеваемости
	Количество человек, соответствующих параметру на начало эксперимента
	Количество человек, соответствующих параметру на конец эксперимента

	Не аттестованы по одному предмету
	4
	0

	Имеют одну «2»
	1
	0

	Все «3»
	3
	3

	Имеют одну и более «4»
	2
	7


Сравнительные результаты по критерию развитие коммуникативных навыков приведены в таблице 2.

Таблица 2

	Уровень развития коммуникативных навыков
	Количество человек на начало эксперимента
	Количество человек на конец эксперимента

	Низкий
	10
	4

	Средний
	0
	5

	Высокий
	0
	1


Сравнительные результаты по критерию количество проявлений асоциальны форм поведения приведены в таблице 3.

Таблица 3.

	
	Количество человек на начало эксперимента
	Количество человек на конец эксперимента

	Состоят на внутришкольном учете
	3
	1


Сравнительные результаты по критерию среднемесячное количество дней, пропущенных по болезни в таблице 4.

Таблица 4.

	
	На начало эксперимента
	На конец эксперимента

	Среднемесячное количество дней пропущенных по болезни 
	13
	5


Полученные нами результаты, позволяют сделать вывод о перспективности данного направления работы. Результаты предварительного эксперимента подтвердили высокий реабилитационный потенциал уроков технологии для девочек-подростков, имеющих хронические соматические заболевания или полиэтиологичный диагноз «часто болеющий ребенок», которые существенно ограничивают их учебные возможности. Данный эксперимент ляжет в основу дальнейший разработки данной темы и расширения выборки эксперимента.
