Цикл занятий по духовно-нравственному воспитанию как одно из средств успешной адаптации детей с патологией зрения в интегрированных группах ДОУ
Гражданкина Л.А.
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида №56» города Оренбурга
За последнее десятилетие в сфере образования происходят существенные изменения, связанные со следующими факторами:
· Увеличение контингента детей с «ограниченными возможностями здоровья»;

· Повышение интереса к эффективному решению их социальной адаптации и интеграции в среду здоровых сверстников;

· Новое отношение к детям с проблемами в развитии, наличие социального и государственного заказов в области образования, основой которого должно стать воспитание высокой нравственности и духовности.

Принимая во внимание актуальность вышеизложенного,  наше дошкольное учреждение рассматривает себя начальным звеном в системе социальной адаптации и интеграции детей с амблиопией и косоглазием в среду здоровых сверстников.

В настоящее время нами накоплен продуктивный опыт функционирования интегрированных групп, разработана система занятий по духовно-нравственному воспитанию как одно из средств успешной адаптации детей с «особыми потребностями» к сообществу дошкольников с сохранной сенсорикой. 

Весь цикл объединяет сквозной методический прием использования символики цвета. Подбор цветового фона к эмоциональным переживаниям героев призван установить необходимые ассоциативные связи, служить стимулом и опорой для детей с патологий зрения. Вместе с тем и здоровые дошкольники в интегрированной группе получат через его применение дополнительную возможность обогащения представлений о многообразии и богатстве внутреннего мира человека. 
Созданный и апробированный в нашем дошкольном учреждении системный блок представляет собой цикл занятий под названием «Семь ступеней адаптации». Инновационная идея блока заключается в следующем: 

От ступени к ступени поможем подняться,

Чтоб успешней прошла у детей адаптация.

Он может быть использован воспитателями, логопедами, психологами блочно, а также в виде отдельных занятий в интегрированных и общеразвивающих группах.
Данная система направлена на формирование устойчивых межличностных отношений, умение понимать и принимать сверстников с их внешней и внутренней непохожестью, ценить неповторимость и богатство каждой личности в формирующемся коллективе.

Основной целью предлагаемых занятий является развитие высших чувств человека: дружелюбия, честности, отзывчивости, совести, сочувствия, вежливости, любви к людям и миру.

Именно на пути познания себя и упражнения в высоконравственных поступках возможно создание оптимального микроклимата в интегрированных группах, где дети с патологией чувствуют себя комфортно, равноправно, несмотря на «ограниченные возможности здоровья». 

Исходя из основной цели, мы поставили перед собой задачи:

· Способствовать успешной адаптации детей с патологией зрения в интегрированных гриппах через приобщение их к духовно-нравственным ценностям;

· Формировать у дошкольников представление о внутреннем мире человека посредством знакомства с персонализированными сказками;

· Учить детей анализу и оценке нравственного поведения с точки зрения эталонов и образов, представленных в культуре;
· Развивать умение чувствовать и понимать другого;
· Воспитывать желание помочь, поддержать, порадоваться за своих сверстников, не ожидая за это награды;

· Повышать самооценку детей, их уверенность в себе.

Решение поставленных нами задач отражено в предлагаемой структуре системного блока «Семь ступеней адаптации», которая представлена в виде тематических занятий с указанием темы, целей, методических приёмов и оборудования.

Кроме того, практический материал представлен в приложении «В помощь педагогу».
Цикл занятий по духовно-нравственному воспитанию как одно из средств успешной адаптации детей с патологией зрения в интегрированных группах 
	Тема
	Цель
	Методические приемы
	Примечание

	1. Дружелюбие


	Раскрыть понятие «Внутренний мир человека»

Создать представление о том, что дети – хозяева своих чувств

Раскрыть понятие «Дружелюбие»

Учить видеть причины возникновения ссор и конфликтов и пути выхода из них
	1. Знакомство с внутренним миром человека через художественное слово

2. Таинственное появление Ангела Дружелюбия

3. Упражнение «Передай добро по кругу»

4. Упражнения на проявление деятельной доброты: «Помоги другу донести мяч», «Помоги преодолеть препятствие»
	Приложение 2

Приложение 2

В паре здоровый - слабовидящий ребенок



	
	
	5. Пантомимы: «Ссора 

из-за игрушки», «Обижают слабого».

6.Подбор цветового фона к эмоциональным переживаниям участников упражнений.

7. Обмен мини-подарками, изготовленными своими руками: «Сюрприз для друга».

8. Итог занятия: «Как вишенки на ветке, пусть дружат в группе детки»
	Узнать по 

мимике и жестам о причине ссоры и найти выход из ситуации



	2. 
Честность


	Раскрыть понятие «Честность», указывая на ее составляющие: искренность, правдивость, принципиальность, верность данному слову.


	1. Создание таинственной ситуации (появление Ангела Вежливости)

2. Чтение персонализированной сказки М. Андрианова «Как искренность чудеса сотворила»

3. Душевная беседа по содержанию сказки

4. Игра на проявление личностных симпатий «Позови с собой друзей»

5. Итог занятия: «Хорошо с тем дружить, кто умеет честным быть».


	Приложение 2

Приложение 2

Кто пословицу прочтет, на ступеньку тот взойдет. Мы внимательно посмотрим: он кого с собой возьмет?

Чтение пословиц о честности

	3. Вежливость.


	Формировать понятие о вежливости и ее оттенках: заботливости, внимательности, учтивости.

Закреплять навыки вежливого обращения к окружающим.

Воспитывать культуру поведения, доброе, уважительное отношение друг к другу, несмотря на внешнюю непохожесть (ношение очков) 


	1. Появление Ангела Вежливости под спокойную классическую музыку.

2. Творческая игра «Страна Вежливости».

3. Инсценировка стихотворения И.Пивоваровой «Был ослик очень вежливый».

4. Беседа по содержанию стихотворения.

5. Дидактические игры «Умей извиняться», «Передай другому».

6. Речевые игры: «Давай познакомимся», «Простое слово «извините»», «Волшебное наше «спасибо»».

7. Подбор цветового фона для иллюстрации вежливости.

8. Итог занятия: «Ничто не дается нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость».
	Приложение 2

Приложение 2

Передача мягкой, пушистой игрушки по кругу, сопровождая действие вежливыми, ласковыми словами



	4. Сочувствие.
	Раскрыть смысл понятия «Сочувствие», подчеркнуть роль духовно-нравственных ценностей в жизни человека.

Формировать умение оценивать правильность или неправильность своих душевных порывов.

Укреплять основы духовно-эмоциональной культуры: умение слышать сердцем других людей, сопереживать, проявлять внимание и заботу.
	1. Спецэффект «Волшебный шатер». Появление Ангела Сочувствия

2. Чтение персонализированной сказки М. Андрианова «Два облачка»

3. Беседа по содержанию сказки.

4. Инсценировка диалога Белого и Серого облачка.

5. Игра «Разноцветные зонтики»

6. Проблемная ситуация: «Если бы я был Белым облачком…».

7. Подбор цветового фона к эмоциональным переживаниям героев сказки.

8. Итог занятия: «Коль сочувствие имеешь, всех людей добром согреешь».
	Приложение 2

Приложение 2

Оценка поступков Белого и Серого облачков.



	5. Отзывчивость


	Продолжать расширять представление о внутреннем мире человека, раскрывая смысл понятия «Отзывчивость».

Помочь детям оценить эмоциональное состояние героев сказки.

Воспитывать у детей желание и готовность помогать другим людям.
	1. Перевоплощение воспитателя в Царицу Добрых Дел.

2. Чтение персонализированной сказки М. Андрианова «Жираф и ёжик».

3. Беседа по содержанию сказки.

4. Пантомимический диктант

5. Подбор цветового фона к эмоциональным переживаниям героев сказки.

6. Итог занятия: «Тот отзывчивым бывает, кто других не забывает».
	Изобразить персонажи в различных душевных состояниях: гордости, важности, мольбы, печали, стыда.

	6. 
Совесть
	Раскрыть этическое понятие «Совесть».

Воспитывать сознательную потребность поступать по совести.

Учить детей признавать свои ошибки.
	1. Перевоплощение воспитателя в Странника.

2. Диалог детей со Странником.

3. Чтение стихотворения «Ангел Хранитель».

4. Сюрпризный момент «От всего сердца».

5. Чтение персонализированной сказки М. Андрианова «Ласточка».

6. Подбор цветового фона к эмоциональным переживаниям героев сказки.

7. Беседа по вопросам.

8. Итог занятия: «Слушай свою совесть, и она научит тебя правильным поступкам».
	Приложение 2

Приложение 2

Ангел раздает символические бумажные фигурки Ангелов с подписанными именами детей.

	7. 
Любовь
	Раскрыть понятие «Любовь» как выражение глубокого сердечного чувства людей друг к другу и окружающему миру.

Активизировать желание детей войти в эмоциональный мир героев сказки, стремление почувствовать их внутреннее состояние.

Подвести детей к понятию многогранности любви, включающее в себя всю красочную палитру духовно-нравственного роста: дружелюбие, честность, вежливость, сочувствие, отзывчивость, совесть.
	1. Таинственное появление Ангела и его диалог с ребенком о значимости любви.

2. Чтение персонализированной сказки М. Андрианова «Верный».

3. Беседа по содержанию сказки.

4. Игра «Оживи картинки».

6. Цветовой диктант. Подбор цветового фона к эмоциональ-ным переживаниям героев сказки.

7. Итог занятия: «Дари любовь, и она возвратится к тебе».


	Приложение 2

Приложение 2

Изготовление коллажа, передающего эмоциональное состояние героев сказки.




Приложение 1
Семь ступеней успешной адаптации дошкольников в интегрированных группах
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Ступени духовно-нравственного роста.
«Красочная палитра»
Приложение 2

Тема: «Дружелюбие»

Внутренний мир

Воспитатель:

Есть чудесная страна, внутри нас живет она.

Главный город – наше сердце, там всегда открыта дверца

Для хороших настроений и возвышенных стремлений,

Чувств прекрасных и желаний и свершившихся мечтаний.

Только вот увидеть чувство, нам с тобою не дано: внутри нас живет оно.

Не потрогать, не взглянуть и руки не протянуть.

Нет ни запаха, ни цвета – непонятно чувство это!

Как его вдруг обнаружить? А для этого нам нужно

Тихо, мирно, дружно жить, за собою последить.

Если ты приветлив, честен, дружелюбием известен,

Тут тебе от сердца весть: эти чувства в тебе есть.

Если кто тебя толкает и с тобою не играет, 

Сердце весть дает, смотри: нет ведь добрых чувств внутри!

Плохо жить на свете, если не хватает чувства чести 

И любви не достает. Где же это все живет?

Все найдем мы по пути, если захотим пойти

В дивную страну Добра, посетить ее пора.

Вот ведь чудо, так уж чудо: видим мы шатер отсюда,

Спуск семи ступеней крут, внутрь страны они ведут.

Что же это за ступени? Познакомимся.

Без лени все названия прочтем и спокойно вверх пойдем.

(Читают: дружелюбие, честность, вежливость, сочувствие, отзывчивость, совесть, любовь)

Все, ребята, нам понятно, только слышу речь я внятно:

Ангел Вежливости:

Нелегко сюда подняться, нужно очень постараться

Эти чувства внутрь принять и тогда способным стать

По ступеням подниматься, в стране дивной оказаться. 

Воспитатель: 

Нам приятна речь твоя. Кто ты будешь?

Ангел Вежливости:

Ангел я из большой страны Добра, где нет зависти, нет зла.

Я вам силу дам и власть в чудную страну попасть.

Тот со мной туда пойдет, кто побольше назовет

Ласковых и добрых слов, нас ведь ждет вверху Любовь.
Тема: «Честность»
Ангел Честности:

Не терплю я лжи, обмана, ведь от них на сердце рана.

Если люди вам не лгут, то их честными зовут.

А кто искренен и честен, тот всегда нам интересен.

Персонализированная сказка М. Андрианова «Как искренность чудеса сотворила».

В некотором царстве, в некотором государ​стве, в одной счастливой семье жил малыш. Это был(а) ты. Тебя все любили, потому что ты рос(ла) честным(ой) и искренним(ей). Каждый вечер к тебе приходил Сказочник и рассказывал добрые сказки. Вот и сегодня ты слушал(а) новую сказку и нечаянно заснул(а). И приснился тебе удивительный сон, в кото​ром с тобой происходили маленькие чудеса. Идёшь ты по лесу, грибы-ягоды собираешь. Всё дальше и дальше в лес заходишь. Корзинку пол​ную уже набрал(а). Пора возвращаться, а дороги назад не помнишь. Стал(а) «ау» кричать, да толь​ко, похоже, ни одного человека поблизости нет. Сел(а) на траву и плакать собрался(ась). Вдруг слышишь: кусты шуршат. Видишь - большущий Волк из них выходит. Обрадовался (ась) ты живой душе, бросился(ась) к Волку и крепко обнял(а) за шею. Шмыгаешь носом и говоришь:

—
Волк, миленький, что мне делать? Я домой очень хочу, а дорогу потерял(а) Помоги, пожа​луйста!

Много Волк повидал за свою жизнь, но такого не видел. И кричали люди, увидев его. И на дере​вья от страха залазили. И палками защищались. Но чтобы вот так, обнять и искренне, всем серд​цем, попросить о помощи, такого с Волком ни разу не случалось. Что-то шевельнулось в вол​чьем сердце, и решил он тебе помочь и показать, в какой стороне люди живут. Обрадовался(ась) ты, поблагодарил(а) Волка и побежал со всех ног домой. Ты бежал(а) так быстро, что споткнулся(ась) и скатился(ась) в овраг, прямо на спящего Медведя. Проснулся Медведь, заревел и хотел уже было накинуться на тебя, как вдруг услышал:

—
Мишка, прости меня, пожалуйста. Я со​всем не хотел (а) на тебя падать. Я просто очень спешил(а) домой, что совсем не смотрел(а) себе под ноги, — честно сказал(а) ты и погладил(а) Медведю лапу.

От твоих искренних слов что-то шевельнулось в сердце Медведя. Не раз в жизни будили его люди. А как разбудят, так сразу же, не извиняясь, поскорее убегают. А тут вдруг прощения просят, да ещё по-настоящему, от всей души. Сразу же простил Медведь тебя и даже ещё более корот​кий путь подсказал. Бежишь ты по лесу коротким путем. И, когда уже стало вокруг темнеть, повстречал(а) прихра​мывающего Оленя. Ему в ногу какая-то железка вцепилась. Очень жаль стало тебе Оленя и ты решил(а) помочь ему:

— Олень, давай я посмотрю, что у тебя с ногой.

Боялся Олень людей. Сколько раз они на него охотились, убить хотели! Но теперь он почувство​вал твою искренность. Поверив, что ты желаешь добра, Олень не испугался, подошел к тебе и по​казал свою больную ногу. Железкой оказался охотничий капкан. Ты его снял (а). А благодар​ный Олень быстро домчал тебя до самого дома. Утром, проснувшись, ты вспомнил(а) свой сон и удивился(ась):

— Надо же, какие чудеса творят искренность и доброе сердце! Они ведь и других делают добрее!
Тема: «Вежливость»

Ангел Вежливости:

Здравствуйте,  прощайте, - всем я говорю, за подарок, дружбу  всех благодарю.

И от слов привета расцветаю я, ими только дышит вся душа моя.

Не люблю я грубость, драки, ссоры, злость. А зовусь я просто: ваша (вежливость).

И.Пивоварова 

Был ослик очень вежливый, воспитанный он был.

Всем улыбался, кланялся и «здравствуй» говорил.

Потом он отходил на шаг и говорил: 

«Тюлень – тюфяк, а заяц – трус, а лев – дурак, а слон – обжора и толстяк».

Ни разу доброго словца они не сказал ни про кого.

И я прошу тебя, дружок, не будь похожим на него.

А.Кузнецова «Поссорились»

Мы поссорились с подругой и уселись по углам.

Очень скучно друг без друга! Помириться нужно нам.

Я ее не обижала, только мишку подержала.

Только с мишкой убежала и сказала «Не отдам!».

Дам ей мишку, извинюсь, дам ей мячик,

Дам трамвай и скажу «Играть давай!». 

Тема: «Сочувствие»

Ангел Сочувствия

Зовусь я Сочувствие. Что это значит?

А значит, что я уступлю тебе мячик, если ты грустен, печален, устал,

С друзьями своими играть перестал.

В глаза я тебе загляну, пожалею и словом обидеть тебя не посмею,

Тебе посочувствую и обниму, мне станет легко и тебе самому.

Тема: «Отзывчивость»
Ангел Отзывчивости:

Ты окликнешь – и я отзовусь, ты попросишь – и я не скуплюсь,

Тебе трудно – и я помогу. По-другому я жить не могу.
Тема: «Совесть»

Странник:

Обошел я, дети, свет, но ответа так и нет:

Что со мною происходит, что к унынию приводит,

Сердце гложет и томит и раскаяться велит? (Совесть)
                                                      *** 

Ангелок крылатый, друг мой неземной, ты везде и всюду следуешь за мной,

Сон оберегаешь и в пути хранишь, лишь дела плохие делать не велишь.

Как тебя услышать, как узнать тебя?

Отвечает Ангел: «Совесть я твоя!»
Тема: «Любовь»

Ребенок:

Как много прошли мы, как мало осталось…

Осталась любовь, где ж она затерялась?

Ангел Любви:

Я здесь, я иду, я спешу показаться, чтоб с вами теперь никогда не расстаться,

Вам сердце дарить, открывать вновь и вновь, и все потому, что зовусь я Любовь.

Она обнимает, ласкает, жалеет, а сердце от этого лишь богатеет.

Всех вмиг согревает, и ищет, и ждет. Любовь никогда не умрет!

Ребенок:

Так, значит, любовь всех прекрасней на свете?!

Ангел Любви:

Конечно, конечно, любимые дети!

К чему прикоснется, все то освещает. Любовь еще мудрой и честной бывает,

И дружит со всеми, и совесть хранит, и верной бывает, как крепкий гранит.

Ребенок:

А можно такой вот любви научиться?

Ангел Любви:

Конечно, родные, лишь нужно стремиться по совести жить, никого не обидеть,

Чужие обиды и горести видеть, слезу утереть, чтоб не плакали дети,

И так хорошо будет жить нам на свете!
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